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Cestujeme na Sri Lanku s détmi
Ck Go2 - z dilny specialistti na Sri Lanku

Premyslite o tom, Ze Sri Lanka bude vasi dalSi destinaci pro rodinnou dovolenou a vahate,
zda vase déti pro tak dalekou cestu zvladnou? A co vibec na Sri Lance délat, kdyzZ vite, Ze
jen lezet na plazi je nuda a déti zase nebavi dlouhé sezeni v auté a chozeni po pamatkach?

S cestami rodin na Sri Lanku mame bohaté (i vlastni) zkusenosti a na vétSinu otazek vam
dokazeme odpovédét.

Pri planovani cesty na Sri Lanku s détmi vezméte v Uvahu nasledujici faktory:

Vhodny vék déti pro cestu

| kdyz letét kamkoliv se da i s velmi malymi détmi, nami doporuceny vék déti pro dovolenou
na Sri Lance je od 5, lIépe vSak od 7 let vySe. Malym détem je jedno, jestli vidi slona v ZOO v
Praze nebo na safari na Sri Lance nebo jestli se koupou v Jonském mofi v Recku nebo v
Indickém oceanu na druhé strané svéta. Vétsi déti uz vnimaji prirodni a kulturni rozdily zemi
a ze Sri Lanky si odvezou nezapomenutelné zazitky.

Cesta letadlem

Cesta letadlem trva priblizné 13 hodin véetné prestupl. Zvladne vase dité sedét tak dlouhou
dobu v letadle? Lety na Sri Lanku jsou pres noc, takZe je pravdépodobné, ze vétsi déti cestu
prospi. Déti do 2 let, pokud plati jen letistni taxy (které predstavuji cca 10% ceny letenky pro
dospélého), nemaji narok na vlastni sedadlo. Dité tak bude celou cestu sedét na Vasem kliné.
Déti do 11 kg mohou spat v postylce, ktera se zavési na prepazku v letadle.

Letecké spole¢nosti maji v sedadlech zabudované zabavni systémy, v nichz jsou pohadky a
filmy pro déti nebo hry. V sedadlech jsou i zasuvky, kam muzZete pfipojit vlastni tablet,
notebook a sluchatka a déti tak mohou sledovat filmy, které jste do zarfizeni predem
nainstalovali. Malym détem vezméte do letadla jejich oblibené hracky a knizky.
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Teplota a vlhkost vzduchu

Na Sri Lance je stabilné kolem 30°C a vysoka vihkost vzduchu kolem 95% pocitovou teplotu
jesté zvysuje. Pouze v horach je chladnéji, zejména v noci. Hotely maji klimatizaci. Horké
pocasi je snesitelnéjsi u oceanu, kde vane vitr.

Proc¢ na Sri Lanku jedete?

Chcete jet na pobytovou dovolenou k oceanu nebo si Sri Lanku projet?

Pobytova dovolena

Méjte na paméti, Ze od plazovych letovisek jsou pamatky, narodni parky i ¢ajové plantaze 3 -
5 hodin jizdy autem, takZe pokud budete chtit jezdit na jednodenni vylety, stravite pUl dne v
auté v hustém provozu, coz je samo o sobé vycerpavajici. Plazové hotely na Sri Lance nejsou
vybavené na pobyt rodin s détmi tak, jako tfeba v Turecku. Kromé bazénu nenabizi vétSinou
zadné dalsi vyziti. V oceanu jsou témér stale viny a plavani je na vétSiné plazi nemozné.
Vybirejte tedy plaze, kde je plavani aspon trochu mozné. My muizZeme doporucit plaz v
Mirisse.

Poznavaci dovolena
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Je pochopitelné, ze dospéli chtéji ze Sri Lanky vidét co nejvice, protoZe rodinnad dovolena
pro Ctyfi osoby neni levnou zalezitosti. Déti ale radéji dovadéji ve vinach v mofi nebo v
bazénu a chozeni po pamatkach a dlouhé sezeni v auté je nebavi. Pokud si budete chtit Sri
Lanku projet, zabere vdm to minimalné 5-7 dni.

Na Sri Lance neni mozné bydlet v jednom hotelu ve vnitrozemi a délat hvézdicové vyjezdy,
protoZe doprava je velmi pomala. Je tfeba presouvat se témér kazdy den z hotelu do hotelu
a cestou navstévovat zajimava mista. To zabere cely den - rano vyjedete, navecer do dalsiho
hotelu prijedete. Zalezi na kazdém ditéti, jak narocny program zvladne. Nékdy i velmi malé
déti nemaji problém po Sri Lance cestovat tfeba 8 dni, jindy i 14tileté déti jsou otravené z
kaZdodennich presund.

Idedlni dovolena

Mam pro vas idealni reSeni pobytu na Sri Lance, které jsem odzkousela na détech nasi
rodiny, kdyz jim bylo 10 a 14 let. Jsem si jista, Ze takovy program uvitaji i rodiny s menSimi
détmi. Pobytovou dovolenou na plazi jsme prozili ¢tyfdennim vyletem do vnitrozemi. Déti si
uzily plaze a surfovani a zaroven vidély kus Sri Lanky.

Itinerar cesty mizZe vypadat tfeba takto:

1. den - odletite na Sri Lanku

2. den - priletite na Sri Lanku a prejedete na par dni na jizni plaz, nejlépe do uz zminéné
Mirissy.

3.-5.den - relax na plazi

6. den - z Mirissy se vydate do narodniho parku Uda Walawe na sloni safari. K vidéni je zde i
krmeni slonich mladat a vétsich slond.

7. den - z Uda Walawe jedte na vysocinu, nejlépe do Elly, kde jsou ¢ajové plantaze,
vodopady, projit se mizete na vyhlidku Maly Adams peak a vétsi déti se mohou
projet na ziplinové draze

8. den - jedte do Haputale na vyhlidku Lipton's seat a cestou si prohlédnéte tovarnu na
zpracovani ¢aje Dambatene. Zpatky do Elly jedte vlakem.

9. den - vratte se zpét na par dni na plaz

+420 724 289 644, +420 216 216 438 | maledivy-srilanka@ckgo2.cz | www.maledivy-sri-lanka.cz



Tip Go2 - jizda vlakem

Pokud by byl viak narvany k
prasknuti, jedte do Elly autem a
vlakem pak z Elly ddl do Badully.

V Elle totiz vSichni vystoupi.

Pocet posteli v hotelovych pokojich

Pocitejte s tim, Ze v pokojich v klasickych hotelich (3 a vice hvézd) mGze byt maximalné
jedna pristylka. Pokud mate 2 déti do 12 let, pak hotel obvykle dovoli, aby jedno dité spalo
na posteli s rodici, coz ale snizi spaci komfort vSech tfi osob. Pokud mate déti starsi 12 let,
budete uz potrebovat 2 pokoje, coz vyjde draz. Pokoje pro 4 osoby mivaji hotely nizsi
kategorie a zejména guesthousy.

Jidlo

Srilanské jidlo patri k nejpalivéjsSim na svété. Tradicni rice and curry, které se podava k obédu
a vétsinou se pripravuje dopredu, bude palivé vZdy (resp. palit bude ta ¢ast, kterd obsahuje
maso). Pokud si vSak jidlo budete objedndvat z jidelniho listku (napf. smazené nudle,
smazenou ryZzi), mizete pozadat o nepalivou verzi. Grilované ryby, kureci stehna a kureci
steaky nepali. Na Sri Lance uZ dostanete i takové mladeznické hity jako jsou hranolky,
hamburgery, Spagety a pizzy, takze déti zde hlady trpét nebudou.

Bude tam WiFi?
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| kdyzZ si jedete na dovolenou odpocinout, vétsina teenager(l (ale i dospélych) nevydrzi bez
pripojeni k socialnim sitim vice nez par hodin. Snad vSechny hotely na Sri Lance maji WiFi
pripojeni a pokud by online Zivot vaseho ditéte mél pfispét k rodinnému klidu béhem
cestovani, tak neni nic jednodussiho, nez na Sri Lance pofidit internet do mobilu. Cena 1 GB
je asi 30 Kc¢. Data se kupuji ke srilanské SIM karté, kterou poridite bud uz véetné dat na

letisti nebo SIMku a data koupite v obchodé, jsou k dostani v obchodech oznacenych logem
Dialog.

Obchody

Na Sri Lance jsou supermarkety podobné napf. naSemu Lidlu a i sortiment je obdobny,
bézné potraviny a hygienické potreby tam bez problém( zakoupite. Lékarny jsou také témér
na kazdém kroku. Ovoce ze stanktli s ovocem se nemusite bat jist, je vyborné a zdravotni

problémy po ném nebyvaji. Vodu pijte radéji balenou, i kdyZ ta v hotelich neni zdravotné
zavadna.

Co pribalit do kufru pro malé déti

e opalovaci krém s ochrannym faktorem 50
¢ triko s dlouhym rukavem do vody

¢ slunecni bryle

¢ klobouk (do vody)

e oblibenou hracku, knizku

e tablet a sluchatka

e polstarek do letadla a na prejezdy do auta
e détskou lékarnicku

e repelent

¢ suSenky a bonbony

Pokud byste se chtéli na néco zeptat ohledné cestovani s détmi, tak nas nevahejte
kontaktovat emailem nebo telefonicky.

Na nasich webovych strankach se mlzete inspirovat zajezdem Sri Lanka s détmi: Po stopach
Sira Liptona.
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